
FELICIDAD 
PLENA:

PAZ

LIBERTAD

ARTE

SALUD
FÍSICA

VIDA 
SOCIAL

HOGAR
AFICIÓN

VIAJAR

TRABAJO
INDEPENDENCIA
...

MUNDO INTERIOR
SUEÑOS
CREATIVIDAD
...

EJERCICIO
COMIDA

...

PANDILLAS
AMISTAD

AMOR
...

ESPACIO SEGURO
DESCANSO

FAMILIA
...

TU RINCÓN
CONTACTOS

...

PREPARACIÓN
EXPERIENCIA
RECUERDOS
...

DEPEN-
DENCIA

VACÍO
CULTURAL

MALOS 
HÁBITOS

SOLEDAD

CARIDAD
SIN

HOBBY

CONSUMO
PASIVO: 
REDES, 

TV...

SIN TRABAJO
SIN LIBERTAD
...

CONSUMISMO
INCULTURA
...

CANSANCIO
ENFERMEDADES

...

INSEGURIDAD
RENCOR

RR.SS.

ANSIEDAD
DIFÍCIL DESCANSO

...

SIN RINCÓN
MÁS AISLAMIENTO

...

NI EXPERIENCIAS
NI PROYECTOS
...

VS

LAS  7  NECESIDADES         
            CAPITALES

DEPRESIÓNANHEDONIA:GUERRA
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